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Les animations  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du jeudi 24 février 2022 au jeudi 24 mars 2022 
La nuit étoilée 
Pleumeur-Bodou De 16:00 à 17:00 
Planétarium de Bretagne 
Parc du Radôme  
Tarif de base : 7,50€  

Infos / Réservation 
Planetarium de Bretagne 
02 96 15 80 30 
contact@planetarium-
bretagne.bzh 
www.planetarium-bretagne.bzh  
 

Qu'y a-t-il à voir ce soir dans le ciel ? Nos conférenciers vous accompagneront dans l'observation de la nuit étoilée. 

 
 

 

 

vendredi 4 mars 2022 
samedi 5 mars 2022 
dimanche 6 mars 2022 
Les Pas Tristes - Théâtre 
La Roche-Jaudy De 20:30 à 22:30 De 20:30 à 22:30 De 

15:00 à 17:00 
Amphithéâtre du Lycée de Pommerit Jaudy 
Route du Chef du Bois  
Tarif de base : 6,00€ 13 ans et +  

Infos / Réservation 
 
02 96 91 35 63  
 

La troupe Les Pas Tristes est en représentation avec la pièce de théâtre "Danger : Chantier Immobile".  

 
 

 

 

samedi 5 mars 2022 
Lectures théâtralisées au jardin 
Plestin-les-Grèves A 16:00 
 
Gratuit  

Infos / Réservation 
 
02 96 35 06 28  
 

Seize lectures théâtralisées de petits textes sur le thème «L’avenir est féministe» par la Compagnie Garance. Dans le cadre de la Journée 
internationale des droits des femmes.  
Gratuit et accessible à tous, en plein air. Le public sera debout. 

 
 

 

 

samedi 5 mars 2022 
Les contes arc-en-ciel 
Lannion A 16:30 
Chapelle Sainte-Anne  
Libre participation  

Infos / Réservation 
Les diseurs de contes 
07 86 42 70 97 
lesdiseursdecontes@gmail.com 
wwwlesdiseursdecontes.com  
 

C'est au printemps que les couleurs de l'arc en ciel se déposent sur les fleurs et les arbres, 
Alors les papillons transportent sur leurs ailes des histoires chatoyantes et amusantes, attrapées au vol. 
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samedi 5 mars 2022 
Stage d'initiation de pêche à la mouche 
saumon Spey cast 
Ploubezre De 10:00 à 12:00 et de 14:00 à 16:00 
Moulin du Losser 
Losser  
Tarif de base : 10,00€ Adulte et jeune à partir de 14 ans  

Infos / Réservation 
AAPPMA du Léguer 
02 96 05 60 70  
 

Une découverte sur la rivière sauvage du Léguer ! Venez vous initier au « Spey Cast » sur une demi/journée et apprenez à pêcher avec une 
canne à deux mains. Le Président de l'association locale de pêche, l'AAPPMA du Léguer, sera votre formateur privilégié.  
5 pers max. Sur inscription obligatoire. 

 
 

 

 

samedi 5 mars 2022 
L'ouverture de la pêche pour les nuls  
Lannion De 14:00 à 18:00 
Office de tourisme 
2 Quai d'Aiguillon  
Gratuit  

Infos / Réservation 
Office de Tourisme Bretagne-Côte 
de granit rose 
02 96 05 60 70  
 

Vous voulez débuter à la pêche (vous ou votre enfant) et vous n'y connaissez rien. Quel matériel choisir ? Où pêcher pour débuter ? 
Comment monter une ligne ? Comment faire mes nœuds ? Etc...... Les pêcheurs du Léguer et l'office du tourisme vous reçoivent, répondent 
à vos questions et vous... 

 
 

 

 

samedi 5 mars 2022 
Longe côte marche aquatique 
Trédrez-Locquémeau De 14:45 à 16:00 
Parking surplombant la plage 
Plage de Notigou  
Tarif de base : 12,00€ Abonnement 6 séances 60 euros  

Infos / Réservation 
ARMOR MARCHE AQUATIQUE 
06 61 24 97 62  
 

Découvrez les allures, postures et exercices, renforcez l'ensemble de vos muscles en évoluant dans de beaux cadres maritimes. Convivialité 
et bienveillance sont au rdv. Savoir nager est indispensable. 

 
 

 

 

samedi 5 mars 2022 
Les Marquis au Pixie 
Lannion A 21:00 
Rue du 73ème Territorial  
Gratuit Tarif de base : 5,00€  

Infos / Réservation 
 
lepixie22@yahoo.fr 
07 83 17 28 04  
 

D’abord imaginé comme le troisième opus de Marquis de Sade, le chapitre manquant d’une saga captivante mais inachevée, Aurora a dû être 
réinventé en chemin suite à la disparition du chanteur Philippe Pascal en Septembre 2019. Au gré d’un itinéraire qui de Rennes passe par 
New York, Bruxelles,... 
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samedi 5 mars 2022 
Spectacle Yannick Jaulin 
Prat A 20:30 
Salle des fêtes  
Tarif de base : 10,00€  

Infos / Réservation 
Ti ar vro 
fest@tiarvro22.bzh 
02 96 49 80 55  
 

Ma langue maternelle va mourir et j’ai du mal à vous parler d’amour. 
Jaulin aime les mots, ce n’est pas nouveau. La langue est son outil de travail et le voilà qu’il parle de son outil, il met des mots sur les siens, 
le français qu’il adore, sa langue de tête, et le patois, sa langue émotionnelle,... 

 
 

 

 

samedi 5 mars 2022 
Repas concert avec le groupe EDF 
Lézardrieux De 19:30 à 23:00 
Salle Georges Brassens  
Tarif de base : 24,00€ Entrée + repas  

Infos / Réservation 
Trieux Tonic Blues 
www.trieuxtonicblues.fr  
 

L’association Trieux Tonic Blues organise un repas concert avec le groupe EDF. E comme Ewen (Patrick), D comme Delahaye (Gérard) et F 
comme Favennec (Melaine), trois artistes qui se connaissent depuis les années 1970 et ont créé le trio en 1999. Chacun est, tour à tour, 
chanteur, conteur, musicien... 

 
 

 

 

samedi 5 mars 2022 
Je demande la route - Roukiata Ouedraogo 
Tréguier De 20:30 à 21:30 
Théâtre de l'Arche 
Place de la République  
Tarif de base : 8,00€ à 13,00€ 15€ tarif abonné  

Infos / Réservation 
Lannion Tregor Communauté 
02 96 92 19 42 
contact.archesillon@lannion-
tregor.com 
www.arche-sillon.com  
 

Roukiata conte avec autodérision son parcours, riche en péripéties, qui la mène de son école primaire au Burkina Faso aux scènes 
parisiennes. Chacune de ses aventures est l’occasion d’une réflexion drôle et délicate sur les décalages culturels entre la France et l’Afrique. 
“Je demande la route” est... 

 
 

 

 

dimanche 6 mars 2022 
Chant Choral - Concert 
Camlez De 16:00 à 18:00 
Eglise Saint-Trémeur 
3 Route de Pont Losquet  
Libre participation  

Infos / Réservation 
 
marianne.depinois@orange.fr 
06 83 02 49 03  
 

Concert de chant par la chorale du Tertre. Sous la direction de Renaud Turban. 
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dimanche 6 mars 2022 
Yin Yoga Zen chez Hinotori 
Lannion De 10:00 à 11:00 
Hinotori Espace culturel japonais 
7 avenue Ernest Renan  
 

Infos / Réservation 
Hinotori 
06 13 83 53 07 
06 13 83 53 07 
cdontot@yahoo.fr 
www.u-tile.org/yin-yoga  
 

Profitez d’un temps calme au son du bol tibe´tain lors d'une se´ance de Yin Yoga apaisante et relaxante. Une se´ance qui  e´tire en 
profondeur, e´nergise et donne de l’espace au corps et a` l’esprit. Méditation, relaxation, respiration, postures douces et profondes, points 
d'acupression. 
 
Le Yin... 

 
 

 

 

dimanche 6 mars 2022 
Yin Yoga Zen chez Hinotori 
Lannion De 17:30 à 18:30 
Hinotori Espace culturel japonais 
7 avenue Ernest Renan  
 

Infos / Réservation 
Hinotori 
06 13 83 53 07 
06 13 83 53 07 
utile.assos@gmail.com 
www.u-tile.org/yin-yoga  
 

Profitez d’un temps calme au son du bol tibe´tain lors d'une se´ance de Yin Yoga apaisante et relaxante. Une se´ance qui e´tire en 
profondeur, e´nergise et donne de l’espace au corps et a` l’esprit. Méditation, relaxation, respiration, postures douces et profondes, points 
d'acupression. 
 
Le Yin... 

 
 

 

 

dimanche 6 mars 2022 
Nouveau spectacle : Mars, soeur de la Terre 
Pleumeur-Bodou De 16:00 à 17:00 
Planétarium de Bretagne 
Parc du Radôme  
Tarif de base : 7,50€  

Infos / Réservation 
Planetarium de Bretagne 
02 96 15 80 30 
contact@planetarium-
bretagne.bzh 
www.planetarium-bretagne.bzh  
 

Si semblable et pourtant si différente de la Terre, la planète Mars a toujours fasciné les hommes. Y-a t-il eu une forme de vie sur Mars ? Que 
nous apprennent les programmes spatiaux récents sur la planète rouge ? 

 
 

 

 

dimanche 6 mars 2022 
Dictée pour tous 
La Roche-Jaudy A 15:00 
Salle communale  
Gratuit  

Infos / Réservation 
 
gladwardrohengoad@gmail.com  
 

Pour s'amuser une dictée est proposée à la salle communale d'Hengoat, il suffit de venir avec un crayon. 
Peuvent participer adultes et enfants, sur place salon de thé. 
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lundi 7 mars 2022 
Ladakh, le petit Tibet 
Plestin-les-Grèves De 14:30 à 16:30 
Cinéma Le Douron 
Place de Launceston  
Tarif de base : 5,00€ à 7,00€ groupe associatif : 5 - seniors : 6,50  

Infos / Réservation 
Cinéma Le Douron 
02 96 35 61 41 
acc@cinema-ledouron.fr  
 

Le Cercle des Voyageurs - Un film de Michèle et Jean Meuris : en 1978 nous découvrons le Ladakh en camping-car. En 2020 nous y 
retournons pour la 8ème fois. 

 
 

 

 

lundi 7 mars 2022 
Longe côte marche aquatique 
Plougrescant De 10:30 à 11:45 
Parking derrière la plage 
Plage de Pors Hir  
Tarif de base : 12,00€ Abonnement 6 séances 60 euros  

Infos / Réservation 
ARMOR MARCHE AQUATIQUE 
06 61 24 97 62  
 

Découvrez les allures, postures et exercices, renforcez l'ensemble de vos muscles en évoluant dans de beaux cadres maritimes. 
Convivialité et bienveillance sont au rendez-vous. 
Savoir nager est indispensable. 

 
 

 

 

mardi 8 mars 2022 
Conférence de Guillaume Lecointre 
Lannion A 20:30 
ENSSAT 
4 rue de Kerampont  
Gratuit  

Infos / Réservation 
 
02 96 46 90 00 
02 96 37 40 53  
 

Guillaume Lecointre est professeur au Museum national d'histoire naturelle et chercheur en Systématique et Zoologie. Il a dir igé et participé à 
la rédaction de la deuxième édition du "Guide critique de l'évolution" publié par les éditions Belin. Cet ouvrage est une référence pour tous 
ceux qui... 

 
 

 

 

mardi 8 mars 2022 
Victor ou la naissance d’une pensée 
Lannion A 20:00 
Le Carré Magique 
Parvis des droits de l'Homme  
Tarif de base : 8,00€ à 16,00€  

Infos / Réservation 
Carré Magique 
02 96 37 19 20 
www.carre-magique.com 
accueil@carre-magique.com  
 

Pour la Compagnie du Dagor, les affres de l’enfance s’enracinent dans le quotidien. Au centre d’un univers où tout – la famille, l’école, les 
copains – est à sa place. Jusqu’à ce que ça déraille. C’est ce qui arrive à Victor, neuf ans, qui se perd un matin en revenant chez lui. Fo lâtre 
et... 
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mercredi 9 mars 2022 
Conférence ArmorScience 
Lannion A 18:30 
IUT 
Rue Édouard Branly  
Gratuit  

Infos / Réservation 
Armor Science 
association.armorscience@gmail.com  
 

L’Hydrogène : vers un avenir décarbonné ? 
par Francis NATIVEL ingénieur retraité d’AXENS, filiale de l’IFPEN Institut Français du Pétrole Energies Nouvelles et Loïc PERRIN Directeur 
Scientifique & Écosystèmes au sein de H2X- ECOSYSTEMS. 
L’hydrogène s’inscrit dans la panoplie des solutions mises en... 

 
 

 

 

jeudi 10 mars 2022 
La coquille Saint-Jacques, sentinelle de 
l’océan 
Lannion A 20:30 
Carré Magique 
Parvis des Droits de l'Homme  
Tarif de base : 3,00€ à 6,00€  

Infos / Réservation 
Carré Magique 
02 96 37 19 20 
www.carre-magique.com 
accueil@carre-magique.com  
 

Elle est belle et savoureuse, « un coffre-fort de nacre, l’espace compris entre nos mains jointes, l’une légèrement bombée. » Depuis son 
apparition il y a 25 millions d’années en Europe sur la côte Atlantique, la coquille n’a cessé de fasciner les hommes. Utilisée dans l’Antiquité 
comme une parure,... 

 
 

 

 

jeudi 10 mars 2022 
Mes nuits avec Patti - Lectures musicales 
Pleubian A 21:20 
Centre Culturel Le Sillon 
Rue de Boisgelin  
Tarif de base : 8,00€ à 13,00€ tarif abonné: 8€, tarif réduit: 10€  

Infos / Réservation 
 
www.arche-sillon.com 
02 96 55 50 26  
 

« En 1995, je fouine dans les disques d’une copine, et je tombe sur la photo d’une femme que je ne connaissais pas, plus âgée, une sorte de 
tante de PJ Harvey. Ce qui m’a frappée d’abord, c’est qu’on voyait son aisselle poilue bien en évidence. Je n’avais encore pas entendu sa 
voix, sa musique,... 

 
 

 

 

vendredi 11 mars 2022 
La Chica 
Lannion A 20:00 
Carré Magique 
Parvis des Droits de l'Homme  
Tarif de base : 10,00€ à 24,00€  

Infos / Réservation 
Carré Magique 
02 96 37 19 20 
www.carre-magique.com 
accueil@carre-magique.com  
 

Sophie Fustec, alias La Chica, grandit entre Belleville, l’urbaine, la cosmopolite et le Venezuela, terre ancestrale nourrie de chamanisme et de 
folklore qu’elle découvrira grâce à sa grand-mère, anthropologue. Elle prendra le temps de sillonner, sac à dos, ce pays, tout comme elle 
s’imprégnera des... 
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samedi 12 mars 2022 
Spectacle de contes 
Trégastel De 17:00 à 18:00 
Bibliothèque municipale 
Place Saint-Anne  
Gratuit  

Infos / Réservation 
 
bibliotheque@tregastel.fr 
0296159151  
 

Dans le cadre du Printemps des Poètes, venez participer au spectacle de la conteuse Maya Bergamote. 

 
 

 

 

samedi 12 mars 2022 
Je ne veux pas éteindre 
Plestin-les-Grèves A 20:30 
Espace Culturel An Dour Meur 
Kerilly  
Tarif de base : 6,00€ à 9,00€  

Infos / Réservation 
Espace culturel AN Dour Meur 
02 96 23 98 80 
espace.culturel@andourmeur.fr 
www.andourmeur.com  
 

Je ne veux pas éteindre est à savourer de part en part, de fluidités en eaux troubles, d'imaginaire en plein rêve éveillé. Mêlant la douceur à 
l’humour décalé, la tragédie cruelle à la poésie, cette pièce atteint au profond de l’âme. 
Tour à tour vulnérables, flamboyantes, drôles ou aériennes, les... 

 
 

 

 

samedi 12 mars 2022 
Men in Rock live 
Tréguier A 21:30 
Pub L'Atelier 
10 Rue Poul Raoul  
Gratuit  

Infos / Réservation 
Pub L'atelier 
02 96 92 86 07 
contact@latelierpub.fr 
www.latelierpub.fr  
 

Men in Rock est un trio de rockeurs Paimpolais né le 22 septembre 2014. 
Le groupe est composé de Tino Quervarec (Guitare/Chant), de Jean-Philippe Hervé (Batterie/Chant) et de Clement Hervo (Basse/Chant). 

 
 

 

 

samedi 12 mars 2022 
Fest-Noz Cavan 
Cavan A 21:00 
Salle des fêtes  
Tarif de base : 6,00€ Gratuit pour les lycéens  

Infos / Réservation 
Ti ar Vro 
02 96 49 80 55  
 

Dans le sillage du concours Interlycées, de nombreux jeunes lycéens dansent et jouent de la musique bretonne à l'aise dans leur siècle. Ti ar 
Vro les accompagne tout au long de l'année pour les aider à s'épanouir, former des groupes, les faire jouer, organiser le concours Interlycées, 
entreprendre... 
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du vendredi 1 octobre 2021 au jeudi 31 mars 
2022 
Visite de la distillerie Warenghem  
Lannion De 10:00 à 12:30 et de 14:00 à 17:30 
Route de Guingamp 
Boutill 
Tarif de base : €  

Infos / Réservation 
Distillerie Warenghem 
02 96 37 00 08 
https://distillerie-
warenghem.bzh/visite/ 
 

De l’orge malté à la source de Rest Avel, de la chaleur des alambics au silence des chais, vous aborderez le monde fabuleux qui entoure 
cette savoureuse alchimie à l’origine de l’élaboration du whisky Armorik ! L’occasion aussi de découvrir la plus ancienne dis tillerie de France 
et de déguster un... 

 
 

 

 

du samedi 5 mars 2022 au dimanche 6 mars 
2022 
Visiter la pépinière Barnhaven 
Plestin-les-Grèves De 10:00 à 18:00 
Pépinière Barnhaven 
Keranguiner 
Gratuit  

Infos / Réservation 
 
02 96 35 68 41 
info@barnhaven.com 
 

Les weekends portes-ouvertes auront lieu le 26-27 février et le 5-6 mars 2022 avec pour invité Les Rosiers Anglais. La pépinière sera ouverte 
de 10h à 18h en continu.  
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du samedi 18 décembre 2021 au samedi 24 
septembre 2022 
EXPOSITION RÉHAHN 
Perros-Guirec   
Place de l'Église 
Gratuit  

Infos / Réservation 
 
animation@perros-guirec.com 
 

Le photographe RÉHAHN est né à Bayeux en Normandie. Après avoir voyagé à travers le monde avec son appareil photo, il s'installe au 
Vietnam en 2011. Il publie son premier livre Vietnam, Mosaïque de Contrastes en 2014. Le succès de ce premier ouvrage l'a encouragé à 
publier deux autres volumes pour... 

 
 

 

 

du samedi 15 janvier 2022 au samedi 26 mars 
2022 
Empreinte du reste, volume du manque 
Lannion De 15:00 à 18:30 
L'Imagerie 
19 rue Jean Savidan 
Gratuit  

Infos / Réservation 
L'Imagerie 
02 96 46 57 25 
galerie-imagerie.fr 
 

L’exposition Empreinte du reste, volume du manque rassemble une cinquantaine d’œuvres de Paul Pouvreau, datant de la fin des années 
1990 à aujourd’hui, proposant à la fois un cheminement parmi les images et dans les images elles-mêmes. Grâce à ce large éventail de sa 
production, on perçoit de... 

 
 

 

 

du samedi 29 janvier 2022 au samedi 26 mars 
2022 
Chemin de fer des Côtes d'Armor 
Lannion De 10:00 à 12:30 et de 14:00 à 18:00 
Atelier des Ursulines 
Place des Patriotes 
Gratuit  

Infos / Réservation 
 

 

Venez prendre les sentiers des "Chemins de Fer des Côtes du Nord", proposés par Philippe Boulenger 
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du samedi 29 janvier 2022 au samedi 2 avril 
2022 
Guillaume Lavigne & Pierre Yermia 
Lannion   
Rue du Centre de Secours 
Gratuit  

Infos / Réservation 
Mairie de Lannion 
 

Peinture et sculpture 

 
 

 

 

du mercredi 2 février 2022 au samedi 23 avril 
2022 
Exposition BD Arnaud Michel 
Perros-Guirec   
21 Place de l'Hôtel de ville 
Gratuit  

Infos / Réservation 
 
0296232115 
 

Arnaud Michel graphiste et illustrateur freelance depuis 2005, installé en Bretagne depuis 2011, exposera planches et illustrations à l'Office 
de Tourisme de Perros-Guirec du 2 février au 23 avril dans le cadre du festivale BD.  
Entrée libre aux horaires d'ouverture de l'Office de Tourisme 

 
 

 

 

du vendredi 18 février 2022 au vendredi 18 
mars 2022 
Les expos photos de la Rotonde 
Perros-Guirec   
Rue du Maréchal Foch 
Gratuit  

Infos / Réservation 
 
enfancejeunesse@perros-
Guirec.com 
0296490262 
 

Durant toute l'année, le service Jeunesse, Vie Scolaire et Sport expose des photo graphies prisent lors des évènements de l'année à la 
Rotonde à Trestraou. 
 
A chaque exposition son thème! 
L'exposition du 18 février au 18 mars abordera le thème du tennis de table. 
 
Pour tout renseignement, contactez... 
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du lundi 21 février 2022 au vendredi 1 avril 
2022 
Exposition "Le quatuor du Quellen" 
Trébeurden De 09:00 à 12:00 et de 14:00 à 17:30 
Mairie 
7-9 rue des plages 
Gratuit  

Infos / Réservation 
Mairie de Trébeurden 
02 96 15 44 00 
www.trebeurden.fr 
 

La commune de Trébeurden a le plaisir d'accueillir l'exposition du photographe Cédric BOSSARD : « le quatuor du Quellen ». 
Cette exposition en noir et blanc sur les chevaux du marais du Quellen est visible en mairie en accès libre du 21 février au 1 avril. Elle est 
également installée au... 

 
 

 

 

du mardi 1 mars 2022 au mardi 19 avril 2022 
Expo Notre-Dame 
Plestin-les-Grèves A 14:00 
30 rue de Kergus 
Gratuit  

Infos / Réservation 
EHPAD Notre Dame 
02 96 35 62 16 
kergus-anim@orange.fr 
www.maison-de-retraite-notre-
dame.fr/ 
 

Venez visiter l'expo, ouverte à tous 

 
 

 

 

du jeudi 3 mars 2022 au mercredi 9 mars 2022 
vendredi 4 mars 2022 
Exposition photos de Yann Arthus Bertrand 
par CCFD-Terre Solidaire 
Perros-Guirec De 14:00 à 18:00 A 20:30 
65 Rue Anatole Le Braz 
Libre participation  

Infos / Réservation 
 
mhebel@wanadoo.fr 
06 30 38 23 40 
 

Le CCFD-Terre Solidaire vous invite à visiter l’exposition de photos de Yann Arthus-Bertrand que celui-ci a choisies pour illustrer l’encyclique 
du pape François Laudato Si’ « pour la sauvegarde de la maison commune », et qui montrent à la fois les beautés et les faces plus sombres 
de notre planète... 
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du samedi 5 mars 2022 au dimanche 6 mars 
2022 
Exposition "Talents des adhérent.e.s" 
Perros-Guirec De 10:00 à 18:00 
76 Rue Gabriel Vicaire 
Libre participation  

Infos / Réservation 
 
acgr.contact@gmail.com 
07 77 89 10 12 
 

L'association les Amis de la Côte de Granit Rose (ACGR) a le plaisir de présenter la 4ème édition de l'exposition "Talents des adhérent.e.s". 
Rendez-vous à la Maison des Traouïéro les samedi 5 et dimanche 6 mars 2022 de 10h à 18h. 
 
Contact : 
Par téléphone au 07 77 89 10 12 
Par mail à l'adresse... 

 
 

 

 

du samedi 5 mars 2022 au dimanche 6 mars 
2022 
Talents de Femmes - Exposition 
Tréguier De 10:00 à 18:00 
Salle d'honneur de la mairie 
1 Place du Général Leclerc 
Tarifs non communiqués  

Infos / Réservation 
 
02 96 92 30 19 
 

La quatrième édition de « Talents de femmes » regroupera quatorze créatrices et exposantes sélectionnées pour leurs talents : ment : 
Charlotte Poudroux, Margaux Deprez, Florence Chabrerie, photographes ; Martine Toudic, artiste textile, C. Michot, raku ; Xénia, poterie ; 
Anne Desblache, travail... 

 
 

 




